                                         АЛКОГОЛИЗМ

                                    ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

                                    Брошюра для населения

                                                                                       « Невинно вино, виновато пьянство»

                                                                                        Иисус Христос.

     Каждый из нас ежедневно решает массу вопросов. Иногда срочные и неотложные дела заставляют забыть о себе. Даже чувствуя себя больными, мы откладываем визит к врачу, так как не считаем наш досуг достойным  внимания и драгоценного времени. Иногда не хватает необходимой информации, либо над нами владеют ошибочные убеждения, мешающие вовремя обратиться за помощью. Предлагаем Вашему вниманию информацию, которая поможет Вам своевременно принять решение, от которого зависит здоровье и даже жизнь.
     Мы расскажем об алкоголизме, то, что согласно данным нашего социологического исследования беспокоит большинство граждан России.

     Итак, найдите несколько минут для того, чтобы ознакомиться с ответами на вопросы, которые чаще всего возникают у большинства людей, кода они слышат слова « алкоголизм», « пьянство».

     ВОПРОС: Откуда появилось название « алкоголь»?

     ОТВЕТ:  Чистый спирт начали получать в  1-7 веках арабы и назвали его « алкоголь», что означает « одурманивающий». Первую бутылку водки изготовил араб Рагез в  860 году.

     ВОПРОС: Потребление алкоголя разве не распространено повсеместно на всей планете?

     ОТВЕТ:  Потребление алкоголя - неотъемлемый элемент  образа жизни, культуры и быта большей части населения во многих странах мира, в массовом сознании оно воспринимается как социально приемлемое явление. Алкоголь доставляет удовольствие, дает возможность поднять настроение, расслабиться, отвлечься, снять напряжение. Кроме этого, прием алкоголя способствует восполнению функции социализации ( общения, коммуникации, формирование социальных сетей, проявление  социального доверия, гостеприимства, доброжелательности); это непременный атрибут празднования  важных и торжественных событий.
     Но неумеренное употребление алкоголя вызывает многочисленные негативные социальные и медицинские последствия, приводит к физической и нравственной деградации. Злоупотребление алкоголем, по данным Всемирной  Организации Здравоохранения, является третьей по частоте после сердечно сосудистых и онкологических заболеваний  причиной смертности в современном мире.
     ВОПРОС:  Создано мнение, что пьянство является старинной традицией русского народа?

     ОТВЕТ:  Это клевета на русскую нацию. Русский историк и этнограф, знаток обычаев и нравов народа профессор Н.И.Костомаров ( 1817-1885г.) полностью опроверг это мнение Он доказал, что в Древней Руси пили очень мало. Лишь на избранные праздники варили медовуху, брагу или пиво, крепость которых не превышает 5-10%. Чарка пускалась  по кругу и  из нее каждый отпивал несколько глотков. В будни  никаких спиртных напитков не полагалось и пьянство считалось величайшим позором и грехом.

     ВОПРОС: Какова история распространения алкоголизма в России?

     ОТВЕТ: С 16 столетия  начался массовый завоз из-за границы водки и вина.  При Иване четвертом и Борисе Годунове утверждаются « царевы кабаки», дававшие массу денег в казну. С 1894 года продажа водки стала царской монополией, а затем советского  государства и нынешнего правительства России.

      В дореволюционной России культ вина приобрел особые черты. Во - первых, это был культ не вина, а водки. Во - вторых, пропагандировалось пьянство в любых жизненных ситуациях, начиная с религиозных праздников и кончая самыми малыми бытовыми событиями, например – покупкой личных вещей, которые требовалось « обмыть». В третьих поощрялось употребление алкоголя в больших количествах, что связывалось с   «широтой русской души».

      Появляется так называемый « северный стиль» употребления алкоголя – потребление алкоголя преимущественно в виде крепких напитков ( водка, самогон) единовременно большими дозами : « залпом, единым духом». Для нашей страны « северный стиль» потребления алкоголя характеризуется  распространенностью алкоголизма среди населения, высокой заболеваемостью и смертностью, обусловленной алкоголем. 
      Для стран, в которых алкоголизм не является острой медицинской проблемой (Италия, Франция, Германия и др.) характерен « южный стиль » потребления алкоголя главным образом в виде вина и пива.

      Понять почему « северный стиль»  потребления стал доминирующим в России, невозможно, не найдя объяснения, почему абсолютное большинство россиян отдает предпочтение крепким алкогольным напиткам.

     ВОПРОС:  В какие годы было наибольшее потребление алкоголя в стране?

     ОТВЕТ:  В 1994- 1995 годах потребление алкоголя в стране достигло наибольшего за всю историю страны уровня – 15-18 литров на человека в год. В эти же годы отмечена необычайно высокая смертность населения Российской Федерации. Вымерло значительное число злоупотребляющих алкоголем лиц, в том числе и тех, чьи жизни были сохранены антиалкогольной компанией 80-х  годов прошлого столетия.

      Однако, на протяжении четырех последних столетий, легальный наркотик алкоголь продолжает оставаться средством пополнения бюджета. Во многих развитых  странах бюджетная политика строится с учетом известной истины, что ни какие доходы от реализации алкоголя не покрывают совокупного ущерба, наносимого его потреблением здоровью нации и экономике.
     ВОПРОС: С историей алкоголизации населения России все понятно. А кто больше всего подвержен   развитию алкоголизма?

     ОТВЕТ: Периодически ученые сообщают и о мутации генов, приводящих к алкоголизму,  и о врожденной предрасположенности,  но пока все теории находятся на стадии рассмотрения, а вот влияние обычных жизненных факторов на вероятность развития алкоголизма – факт доказанный.

     Самое важное : АЛКОГОЛИКОМ МОЖЕТ СТАТЬ КАЖДЫЙ!
Многие люди, не обнаружив себя в группе риска, склонны расслабляться и считать, что им ни чего не грозит. Ничего подобного: абсолютно любой человек может докатиться до алкоголизма и докатится, если будет постоянно и не в меру употреблять.

      ВОПРОС: О чем тогда говорят факторы риска?

      Ответ:  Некоторые из факторов более влиятельны, некоторые – менее, но каждый из них кладет свою песчинку на чашу весов « Алкоголизм». Поэтому внимательно прочтите список факторов, отметьте те, которые для Вас актуальны или даже частично актуальны, и подсчитайте их количество. Если их окажется  два и больше, значит вы в группе риска.
1. Постоянное превышение допустимой дозы алкоголя. Максимально допустимая доза для мужчины составляет 30мл. этанола в день, а для женщины – 20мл. этанола. Чтобы определить, сколько определенного напитка можно выпить без значительного ущерба для здоровья, нужно учесть его крепость. Так, мужчина может выпить за раз не больше 75гр. водки ( 40% - при границе 30гр этанола), женщина – не более 50гр. То же самое с вином, коньяком и другими спиртными напитками. Постоянное превышение допустимой дозы ( если вы, например, даже употребляя не слишком часто, пьете за раз по 150 – 200мл  крепких напитков или по 500мл и больше вина) – фактор риска развития алкоголизма.

2. Употребление алкоголя чаще одного раза в неделю. Частота употребления  спиртного  - еще один тревожный звоночек. Если вы пьете чаще одного раза в неделю, да еще и превышаете допустимую дозу, вы явно идете по алкогольной дорожке. Чем чаще вы пьете, тем больше риск; наибольший – у тех, кто пьет практически ежедневно или через день. Очень плохо, если употребление алкоголя по определенным дням, в определенное время уже стало Вашей привычкой.

3. Женский пол. Алкоголизм у женщин развивается значительно быстрее, чем у мужчин, часто за считанные месяцы. Поэтому женщине нужно быть особенно осторожной с алкоголем. Женский алкоголизм не излечим – это давно доказанный факт учеными, женщины никогда не могу полностью избавиться от алкогольной зависимости, так как в любой трудной ситуации она снова будет выпивать, пытаясь отстранится от своих проблем. Масса воды в женском организме на 20% меньше, чем у мужчины, организм женщины не рассчитан на алкогольные токсины, поэтому со временем и формируется тяжелая форма зависимости.
4.  Юный возраст. Если вы начали выпивать в раннем возрасте ( до 18 лет), вы определенно в группе риска – даже если речь идет « всего лишь» о пиве и слабом алкоголе, баночных коктейлях и т.д. Еще хуже дело обстоит с теми, кто выпивает с еще более ранней юности ( до 16 лет). Для молодого человека, который начал выпивать в 14-18 лет и планомерно наращивает темп употреблении, риск развития алкоголизма максимален.

5. Психические и психологические расстройства. При наличии психических расстройств ( шизофрении, мании) алкоголь особенно разрушительно и непредсказуемо воздействует на нервную систему: алкоголизм развивается параллельно с углублением самого заболевания – и все это происходит очень и очень быстро. Психологические расстройства  не только влияют  на развитие алкоголизма, но и могут быть  его причиной. Особенно это касается депрессий, в том числе скрытой и слабовыраженной, фобий, расстройств сна, проблем социализации, тревожности, низкой самооценки, расстройств пищевого поведения.
6. Родные – алкоголики. Близкие  родные – алкоголики повышают вероятность развития алкоголизма у вас не только из-за генетики, но и из-за формирования стереотипа поведения, образа жизни. Особенно опасно такое положение дел при котором дети растут, глядя на родителей – алкоголиков, усваивая их образ жизни. Возможно, став взрослыми, они будут чувствовать отвращение к этому заболеванию, но как только у них случится что-то по настоящему плохое ( или сложится определенный образ жизни), первым, на что они посмотрят, будет бутылка. Распознать ребенка, который воспитывается в неблагоприятной пьющей семье можно по следующим признакам – низкая успеваемость, прогулы занятий, нарушение правил поведения на уроках, драки с одноклассниками, такие дети всячески постоянно пытаются привлечь к себе внимание взрослых.

7. Алкогольная среда. « Ритуальная выпивка» с друзьями, частые застолья на работе, неблагополучные районы или целые населенные пункты, где « все пьют» вместо досуга, - алкогольная среда очень сильно повышает вероятность алкоголизма у каждого отдельного члена данного круга. Человек – существо социальное, поэтому втянуться в то, что вокруг делают, проще простого. Подумайте о своем окружении: если вы легко можете назвать больше десяти пьющих знакомых, пора бить тревогу.
8. Семейные проблемы. Где-то семейные и личные проблемы решают в кабинете психолога, у нас – с другом за рюмкой ( а потом - без друга, но все за той же рюмкой). Любые значимые проблемы и даже радостные события в семье – от рождения детей до развода, измены, одиночества – фактор риска развития алкоголизма, особенно если человек и до этого злоупотреблял.

9. Общие заболевания. Любые системные заболевания могут способствовать развитию алкоголизма, то есть  ускорять этот процесс. Ряд болезней характеризуется нарушением обменных процессов, работа эндокринной и нервной систем, органов выведения продуктов жизнедеятельности – и такие проблемы со здоровьем могут сыграть на руку алкоголю. Поэтому людей с диабетом, эндокринными заболеваниями, болезнями печени, почек и т. д. особенно предостерегают врачи от злоупотребления алкоголем.

10. Хронический стресс. Опасный образ жизни под постоянным давлением стресса может вызвать массу проблем со здоровьем и психикой ( бессонница, гастрит, гипертония, нарушение внимания), а так же катализировать всевозможные зависимости – от никотина, кофеина, алкоголя, наркотиков, лекарств. Стремясь избавится от страданий и напряжения, человек теряет чувство меры и не может адекватно оценивать степень своей зависимости -  находит истину в вине. 

      ВОПРОС:  Каковы медицинские последствия алкоголизма?

      ОТВЕТ: Зависимость от алкоголя – тяжелое хроническое заболевание, которое развивается постепенно и часто требует длительного поэтапного лечения. Болезнь имеет несколько стадий, самой опасной из них является критическая (острая) вторая стадия: на этом этапе к психологической зависимости от алкоголя присоединяется физическая и даже биохимическая зависимость. Алкоголь становится непосредственным участником внутриклеточных процессов, оказывая стимулирующее и возбуждающее действие.

     На этой стадии, как правило, возникают запои, вызванные абстиненцией – синдром отмены. Запойный алкоголизм опасен тем, что больной не способен остановить беспрерывное употребление спиртного самостоятельно. Запои могут длиться неделями, а иногда месяцами. В острой стадии болезни вся жизнь алкоголика превращается в длительный запой с кратковременными перерывами.

     У алкоголиков могут возникать, развиваться и обостряться такие заболевания, как: 

- гастриты и язвенные поражения желудка и двенадцатиперстной кишки ( частым осложнением запоев является перфорация язв с последующим внутренним кровотечением и летальным исходом);
- поражение печени ( алкогольные гепатозы, гепатиты и циррозы);

- ишемия и сердечная недостаточность,  которые могут привести к приступам и инфарктам, так же являющимися довольно частым осложнением запоев;

- гипертония  (повышение давления в том числе сосудов головного мозга, что может привести к инсультам);

- эмфизема и туберкулез - патологии дыхательной системы, развивающиеся на фоне общего ослабления иммунной системы;

- импотенция у мужчин и бесплодие у женщин ( алкоголизм приводит к выкидышам и врожденным детским патологиям – таким, как волчья пасть, пороки сердца, слабоумие и задержки развития).

     Отдельно следует рассказать о влиянии алкоголя на нервную систему. У больных могут возникать:

- алкогольные галлюцинации  – слуховые, зрительные и прочие, некоторые из них могут длиться до полугода;

- бред преследования, возникающий чаще на стадии запоев;

- бред ревности, развивающийся преимущественно у мужчин после 40 лет и иногда сопровождающийся утратой эректильной функции; больной начинает подозревать жену в изменах и проявляет агрессивные действия в ее отношении;
- алкогольные энцефалопатии – тяжелые нарушения, сопровождающиеся нарушением памяти, двигательных и иных функций организма и иногда приводящие к параличам;

- алкогольный делирий – печально известная белая горячка, острый психоз, сочетающий в себе галлюцинации, сужение сознания и двигательное возбуждение;

- тяга к самоубийству;

- эпилепсия.

     ВОПРОС: Понятно с медицинскими последствиями, А как обстоят дела с социальными последствиями постоянного употребление спиртного?

    ОТВЕТ: Социальные последствия алкоголизма: 

- изменение круга общения;

- общество отвергает алкоголиков и избегает их;

- алкоголику не интересно и не нужно общество;

- постепенная изоляция;

- потеря социальных навыков (потеря производительности труда, трудовая деградация);

- потеря друзей и доверия;

- разрушение отношений в семье;

- потеря работы, учебы;

- окружающий мир воспринимается враждебно.

АЛКОГОЛИЗМ ПРИВОДИТ К ПОСТЕПЕННОЙ ДЕГРАДАЦИИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ: БОЛЬНОЙ УТРАЧИВАЕТ БАЗОВЫЕ НРАВСТВЕННЫЕ КАЧЕСТВА, ТЕРЯЕТ ДУХОВНЫЕ И СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ.

     Основная цель существования такого человекоподобного существа – алкогольное опьянение, только в этом состоянии больной ощущает себя комфортно и уверенно.
Такой « человек  за стакан водки и мать родную продаст».

     Согласно данных статистики в последние годы ( 2010-2015гг ) алкоголизм в России вызывал около 82% заболеваний наркологического происхождения. Из них около  90%  составляют люди трудоспособного возраста от 20 до 59 лет.
     Все чаще алкогольная зависимость наблюдается  у молодых людей в возрасте до 30 лет. Для нее характерно быстрое формирование основных клинических симптомов и синдромов алкоголизма, а также деградация личности. Увеличивается злокачественный алкоголизм, приводящий к расстройствам психики и увеличения числа тяжелых преступлений.

     ВОПРОС: Какие статистические данные по проблеме алкоголизма имеются в России?

     ОТВЕТ: данные статистики алкоголизма в России представляют следующие показатели:

- согласно утверждениям наркологов, более 3 миллионов  россиян страдают от алкогольной зависимости;

- на 2,5 миллиона российских граждан приходится 100 тысяч алкоголиков;

- на каждую тысячу подростков приходится 25 детей, страдающих от алкоголизма ;

- 70% населения России употребляет спиртные напитки каждый день;
- 20% девушек и 30% парней не отказываются от алкоголя во время праздников или других мероприятий;

- коэффициент смертности после отравления алкогольными напитками равен количеству смертей, произошедших в дорожно- транспортных авариях;

- потребление спиртных  напитков составляет в среднем 10 литров в год на душу населения, при том, что опасная доза алкоголя составляет 8 литров в год;

- алкоголики чаще умирают от травм, полученных в состоянии алкогольного опьянения – полмиллиона россиян умирает от отравления спиртными напитками ( включая « Настойку боярышника», лосьоны « Хлебный» и « Рябинушка», содержание алкоголя в которых достигает 90%. Вред от употребления данной продукции усугубляется наличием в них суррогатов).     

     ВОПРОС: Какие методы лечения применяются при алкоголизме?

     ОТВЕТ: Лечение алкоголизма проводят индивидуально, но поэтапно:

-  в первую очередь выводят больного из состояния хронического опьянение ( запоя) и устраняют ( купируют)  абстинентный ( похмельный) синдром. В этих целях используют различные препараты психотропного действия, оказывающие успокаивающее  действие на больных. Параллельно проводят меры по устранению метаболических нарушений, вызванных хроническим алкоголизмом: витаминотерапия, средства восстанавливающие функцию печени, препараты нормализующие водно-солевой баланс и микроциркуляцию.

       Следующей задачей является преодоление алкогольной зависимости и создание отвращения к алкоголю, которое достигается методами создания рефлекторных реакции на употребление алкоголя ( дают лекарства вызывающие рвоту).

       Однако, наибольшее значение имеет психологическая реабилитация больного посредством психотерапии. Этот метод позволяет не только изменить отношение человека к алкоголю, но и восстанавливает его как личность. Для предотвращения рецидивов курсы психотерапии проводят параллельно с назначением медикаментозного лечения. 

      ВОПРОС: Какие меры применяет руководство России по антиалкогольной политики в настоящее время?
     ОТВЕТ: В 2009году правительство России одобрило Концепцию по профилактике и снижению уровня алкоголизма в стране согласно которой, к 2020 году потребление спиртных напитков на душу населения должно снизиться до 8 литров. С этой целью был проведен ряд мероприятий в стране:

- проводится повышенная пропаганда здорового образа жизни;

- к решению проблемы привлекались и привлекаются различные общественные организации;

- законодательно ограничилась розничная продажа спиртных напитков;

- была запрещена скрытая реклама алкоголя;

- было запрещено проведение винных и пивных фестивалей;

       С 2011 года запрещена покупка спиртных напитков с 18 лет. Для борьбы с алкоголизмом в России ввелись штрафы: 

- за распитие пива и алкогольных напитков крепостью более 12% в общественных местах;

- за появление в нетрезвом виде в общественном месте (штраф  или арест на 15 суток);

- за спаивание алкоголем несовершеннолетних родителями и другими лицами.

      В 2011 году были приняты жесткие поправки к закону « О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртсодержащей продукции». Согласно данным поправкам пиво и  напитки на его основе, крепость которых составляет более 0,5%, считаются алкогольными напитками и на них распространяется запрет ночной продажи с 23-00 до 8-00. 
      В начале 2013 года вступил в силу закон запрещающий продажу спиртных напитков в нестационарных торговых точках: ларьках, на рынках и вокзалах, киосках.

      В настоящее время ведется планомерное урегулирование работы по акцизным сборам с целью ликвидации теневого оборота спиртсодержащей продукции алкогольным бизнесом.

      ВОПРОС: Какие профилактические мероприятия необходимо предпринимать, чтобы уменьшить потребление спиртных напитков?

      ОТВЕТ: Профилактика алкоголизма – это важный составляющий этап борьбы с алкогольной зависимостью среди населения. Болезнь гораздо легче предупредить и предотвратить, чем бороться с ее последствиями , так как лечение протекает тяжело и не всегда успешно.

      Профилактика алкогольной зависимости бывает трех основных видов: 

- первичная: проводится в форме беседы, просмотра мотивирующих видеороликов, прослушивания интервью с людьми, которые ранее употребляли алкоголь. Эта работа распространяется не только на взрослых, но и на школьников ( средняя и старшая возрастные группы), студентов.

- вторичная: представляет собой встречи и беседы с людьми, которые на данный момент проходят лечение от алкоголизма; с членами их семьи, которые должны всячески поддерживать и помогать людям с зависимостью, а так же им самим нужна психологическая помощь и поддержка, так как борьба с пьянством в семье- это сложный и длительный процесс.
- третичная: посещение зависимыми от алкоголя людей обществ и групп анонимных алкоголиков. Людям, которые пытаются избавиться от алкоголизма, необходимо постоянно говорить о своих проблемах и переживаниях. С этой целью и создаются общества анонимных алкоголиков, где люди беседуют друг с другом, делятся своими переживаниями, а так же с ними работает профессиональный психолог.
      ВОПРОС: Что тогда главное в профилактической работе по данной проблеме?

      ОТВЕТ: Главное- это информированность людей, начиная со школьного возраста, о пагубном действии на всю жизнедеятельность человека  вино-водочной продукции и постепенное внедрение в личную жизнь каждого человека принципов здорового образа жизни; постоянное занятие спортом, физическими упражнениями; постоянное интеллектуальное развитие ( чтение книг, посещение культурных учреждений и т. д.), рациональное питание, здоровый сон – все это отвлечет от поиска истин и различных  проблем на дне рюмки, стакана или бутылки.

       Профилактика, диагноз и лечение алкоголизма на самых ранних стадиях имеет огромное значение, как и при любом другом заболевании.

       В нашем обществе многие живут « по понятиям», а необходимо жить по мудрым народным пословицам и поговоркам: « Одна рюмка – на здоровье, другая – на веселье, третья - на вздор»; « Много вина пить - беде быть»; « Пить до дна – не видать добра»; « Работа денежку копит, хмель денежку топит».
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